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Из опыта работы педагога-психолога г. Белгорода Хлаповой И.С

	Высокий уровень коммуникативности рассматривается психологами как условие успешной адаптации к окружающей социальной среде, что определяет практическую значимость формирования коммуникативных умений с самого раннего возраста. Снижение уровня коммуникабельности, напряженность и конфликтность в общении могут способствовать социальной дезадаптации личности в детском возрасте.
	Лето – удивительная и благодатная пора, когда детям можно вдоволь играть, гулять, бегать и прыгать. Именно в этот период увеличивается время для свободного общения друг с другом, появляется возможность познакомится с новыми сверстниками во время веерного закрытия дошкольных учреждений.  Поэтому летний период предоставляет широкие возможности для развития и закрепления у детей в игровой деятельности умений межличностного общения, для преодоления страха перед общением, развития навыков совместной деятельности, доброжелательного отношения друг к другу. Предложенные игры помогут педагогам, психологам справиться с этими задачами.

«Привет фотографии» (для детей с 3 лет)
Цель: обучение детей узнавать друг друга по фотографии, создание положительного настроя.
Дети сидят в кругу. В центре на столе лежат фотографии лицами вниз. Ребенок выходит в центр круга, берет любую фотографию, затем находит человека по фотографии, подходит к нему и здоровается (пожать руку и сказать «Привет») Ребенок, с которым поздоровались, сначала отвечает на приветствие, а затем выбирает следующую фотографию. Игра продолжается до тех пор, пока не останется ни одной фотографии.

«Еле – еле, еле – еле» (для детей с 3 лет)
Цель: сплочение детского коллектива, разогрев и организация группы, снижение напряженности.
Дети вместе с взрослыми бегут по кругу, держась за руки. Взрослый говорит:
	Еле – еле, еле – еле
	Завертелись карусели, 
	А потом, а потом
	Все бегом, бегом, бегом!
	Тише, тише, не бегите, 
	Карусель остановите.
	Раз - два, раз - два,
	Вот и кончилась игра!
	В соответствии со словами дети бегут по кругу все быстрее и быстрее, затем медленнее и останавливаются. Игра повторяется второй раз в другую сторону.

«Раздувайся, пузырь!» (для детей с 3 лет)
	Взрослый предлагает всем детям сесть на стулья, расположенные полукругом, и спрашивает одного из них: «Как тебя зовут? Скажи громко, чтобы все слышали!» Ребёнок называет своё имя. Взрослый ласково повторяет его, берёт ребёнка за руку, подходит вместе с ним к следующему ребёнку и спрашивает, как его зовут. Повторяя имя ребёнка ласково, но громко, предлагает и ему присоединиться и дать руку. Так по очереди за руки берутся все дети. Сначала лучше подходить к тем воспитанникам, которые выражают желание включиться в игру, а скованных, заторможенных детей целесообразнее приглашать последними. Если кто-нибудь всё же отказывается играть, не стоит настаивать на этом. Постепенно, наблюдая за игрой, они захотят быть в коллективе.
	Дети образуют длинную цепочку. Воспитатель берёт за руку ребёнка, стоящего последним, и замыкает круг. «Посмотрите, как нас много! Какой большой круг получился, как пузырь! – говорит взрослый. – А теперь давайте сделаем маленький кружок».
	Вместе с воспитателем дети становятся тесным кружком и начинают «раздувать пузырь»: наклонив головы вниз, дуют в кулачки, как в дудочку. При этом они выпрямляются и набирают воздух, а затем снова наклоняются, выдувая воздух, и произносят звук «ф-ф-ф-ф-ф». Эти действия повторяют 2-3 раза. При каждом раздувании все делают шаг назад, будто пузырь немного увеличился. Затем все берутся за руки и постепенно расширяют круг, двигаясь и произнося следующие слова:
		Раздувайся, пузырь,				Оставайся такой,
		Раздувайся большой,				Да не лопайся!!!
	Получается большой растянутый круг. Воспитатель неожиданно останавливается и говорит: «Лопнул пузырь!» Все хлопают в ладоши, произносят слово «Хлоп!» и сбегаются к центру.
	После этого игра повторяется. Закончить её можно так: когда «пузырь лопнет», воспитатель говорит: «Полетели маленькие пузырьки, полетели, полетели, полетели…» Дети разбегаются в разные стороны.

«Кто к нам в гости пришел?» (для детей с 3 лет)
	Цель игры: учить детей переключать свое внимание с себя на окружающих, брать на себя роль и действовать в соответствии с ней.
	Ход игры. В начале игры ведущий объясняет детям, что сейчас они будут встречать гостей. Задача детей - угадать, кто именно пришел к ним в гости. Из числа детей ведущий выбирает игроков, каждому из которых дает определенное задание - изобразить животное. Делать это можно посредством жестов, мимики, звукоподражаний. (Игрок, изображающий собаку, может «помахивать хвостиком» - махать сзади руки и лаять и т.д.). Игроки, изображающие животных, выходят к детям-зрителям по очереди. Зрители должны догадаться, кто именно пришел к ним в гости, приветливо встретить каждого гостя и усадить его рядом. 

«Я очень хороший, ты очень хороший» (для детей с 4 лет).
	Цель: формирование положительной самооценки и самопринятия, доброжелательного отношения к сверстнику.
	Дети встают в круг. Взрослый говорит, показывая на себя: «Я хороший», затем дотрагиваясь до ребёнка произносит: «Ты очень хороший». И далее каждый ребёнок по кругу делает то же самое.
Вариант. Пусть каждый скажет о себе: «Я очень хороший» или «Я очень хорошая». Но перед тем как сказать, давайте немножко потренируемся. Сначала произнесем слово «Я» шепотом, потом - обычным голосом, а затем - прокричим его. Теперь давайте таким же образом поступим со словами «очень» и «хороший» (или «хорошая»).
Молодцы! Теперь каждый, начиная с того, кто стоит справа от меня, скажет, как захочет — шепотом, обычным голосом или прокричит, например: «Я - Наташа! Я очень хорошая!» или: «Я - Кирилл! Я очень хороший!»
Замечательно! Давайте возьмемся за руки и скажем: «Мы очень хорошие!» — сначала шепотом, потом обычным голосом и прокричим.

«Давай дружить» (для детей с 4 лет)
	Цель: учить устанавливать контакт
	Взрослый. Встретились однажды зайчонок и бельчонок, и захотелось им подружиться. Бельчонок был посмелее и первым предложил дружить. Зайчонок согласился. Взрослый предлагает ребёнку быть бельчонком и попытаться найти жест, выражающий предложение дружить: рука с повёрнутой вверх раскрытой ладонью протягивается партнёру. Сам взрослый – «зайчонок» – отвечает на это жестом согласия: кладёт свою руку поверх руки партнёра, ладонь в ладонь. Друзья гуляют по лесу, взявшись за руки, а потом прощаются, помахав друг другу руками: «До свидания».
	Участники игры меняются ролями и повторяют её, стараясь выразительно исполнять жесты и произносить слова: «Давай дружить» – «Давай» то с радостной, то с мягко – приветливой интонацией.

«Ха – ха – ха! Хе – хе – хе!» (для детей с 4 лет)
Цель: создание положительных эмоций, снятие напряжения.
Дети стоят в кругу, соединяют руки в замок. Ведущий показывает следующее:
· 3 раза прикасается к левому плечу, произнося «ха – ха – ха» 
· 3 раза прикасается к правому плечу, произнося «хо – хо – хо» 
· 3 раза прикасается к левому колену, произнося «хи – хи – хи» 
· 3 раза прикасается к правому колену, произнося «хе – хе – хе» 
	Затем все движения повторяются более быстром темпе по 2 раза. Затем еще быстрее по 1 разу. Затем количество раз увеличиваем, а темп снижаем. Произнося последнее «хе», детям предлагается выплеснуть всю усталость, всю злость, всю обиду, которые накопились в их теле.

«Перекличка – путанка» (для детей с 4 лет)
	Цель: Развитие произвольного внимания, закрепление знакомства.
	Ведущий называет фамилии и имена присутствующих детей, путая при этом, то имя, то фамилию (имя называется правильно, фамилия – нет; фамилия правильна, имя не то). Дети внимательно слушают и откликаются только тогда, когда правильно названы и имя, и фамилия. Кто ошибается, выбывает из игры. «Ласковое имя»

«Ласковое имя» (для детей с 4 лет)
Цель: формирование положительной самооценки и самопринятия, знакомство, развитие умения вступать в контакт, оказывать внимание сверстникам.
	Дети стоят в кругу, передают друг другу эстафету (цветок, «волшебную палочку»). При этом называют друг друга ласковым именем (например, Танюша, Аленушка, Димуля и т. д.)
	Взрослый обращает внимание детей на ласковую интонацию.
Вариант. Один из детей - водящий - встает в центр круга. Дети, передавая друг другу мяч, называют ласковую форму имени водящего. Он последним получает мяч и называет ту ласковую форму своего имени, которая ему понравилась. Упражнение продолжается до тех пор, пока в центре круга не побывает каждый ребенок.
	Вариант. Дети, перебрасывая друг другу мяч, называют ласковую форму своего имени. Когда все дети назовут ласковые имена, мячик пойдет в обратную сторону. Нужно постараться не перепутать и бросить мяч тому, кто в первый раз бросил вам, а кроме того, произнести его ласковое имя.
	Вариант. «Назови своего соседа ласковым именем так, чтобы ему было приятно»

«Передай игрушку по кругу» (для детей с 4 лет)
Цель: разминка, разогрев группы, развитие внимания, быстроты реакции, умения действовать сообща.
Дети стоят в кругу. По кругу пускают игрушки. Передавая игрушку, дети говорят: «Дальше, дальше…» Сначала их в два раза меньше, чем детей. По мере увеличения скорости передачи игрушек из рук в руки количество игрушек увеличивается.
Вариант.  Дети сидят на ковре и перекатывают друг другу мячи, не останавливаясь. Количество мечей от 2 до 5.
Вариант. Можно добавить еще одно правило. Когда взрослый скажет: «Всё наоборот», игрушки или мячи передаются в обратном направлении.

«Передай движение по кругу» (для детей с 4 лет)
Цель: развитие выразительности движений, воображения, активизация и сплочение детей.
Дети передают друг другу воображаемые предметы: большой мяч, тяжелую гирю, горячий блин, младенца, паука на паутинке, стопку кубиков, горящую свечу. В конце упражнения дети берутся за руки. Взрослый, говоря «Привет», пожимает руку соседу справа, тот следующему по кругу. «Приветик» должен обойти круг и вернуться к взрослому

«Животные» (для детей с 4 лет)
	Цель: активизация группы, развитие слухового внимания
	Детям раздаются карточки и изображением нескольких (2 – 4) видов животных. Дети должны, издавая характерные звуки того или иного животного, найти остальных членов своей подгруппы. Энергизатор в игровой форме помогает разделить большую группу на несколько подгрупп, вовлекает ребят в активную деятельность.

«Невербальное приветствие» (для детей с 4 лет)
Цель: разогрев группы, преодоления барьеров в общении, снижение эмоционального напряжения.
Участникам предлагается молча здороваться друг с другом: а) руками с закрытыми глазами, б) коленками, в) спинами, г) мизинцами, д) плечами, е) локтями и т.д. Упражнение можно проводить при достаточной разогретости группы не в начале занятия.

«Поварята» (автор - Н. Кряжева) (для детей с 4 лет)
Цель: развитие коммуникативных навыков, чувства принадлежности к группе, внимания
Количество играющих: группа детей.
Все дети встают в круг – это кастрюля. Затем дети договариваются, что они будут «готовить» - суп, компот, салат и т. д. Каждый придумывает, чем он будет (мясо, картошка, морковка, лук, капуста, петрушка, соль и т.д.). Можно раздать картинки. Ведущий выкрикивает по очереди, что он хочет положить в кастрюлю. Узнавший себя впрыгивает в круг, следующий, прыгнув, берет за руки предыдущего. Пока все «компоненты» не окажутся в круге, игра продолжается. В результате получается вкусное, красивое блюдо, можно приступить к приготовлению нового «блюда». 
Комментарий: хорошо, если ведущий будет выполнять какие-либо действия с «продуктами»: резать, крошить, солить, поливать и т. д. Можно имитировать закипание, перемешивание.
Эта игра помогает снять мышечные зажимы, скованность через легкий имитационный массаж.

«Приветствие с колокольчиком» (для детей с 4 лет)
Цель: приветствие, настрой детей на доброжелательный лад.
	Дети стоят в кругу, Взрослый подходит к одному из них, звонит в колокольчик и говорит: «Здравствуй, Ваня, мой дружок!». После Ваня берет колокольчик и идет приветствовать другого ребенка. Колокольчик должен поприветствовать каждого ребенка.

«Комплименты» (для детей с 4 лет)
Цель: повышение самооценки, создание положительного образа себя, развитие коммуникативных навыков
	Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий кивает головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он дарит комплимент своему соседу, упражнение проводится по кругу. 
	Предупреждение: некоторые дети не могут сказать комплимент, им необходимо помочь. Можно вместо похвалы просто сказать «вкусное», «сладкое», «цветочное», «молочное» слово. Если ребенок затрудняется сделать комплимент, не ждите, когда загрустит его сосед, скажите комплимент сами. 

«Найди отличие» (авторы - Е. Лютова, Г. Монина) (для детей с 4 лет)
	Цель: развитие коммуникативных навыков.
	Количество играющих: взрослый и ребенок (группа детей).
	Необходимые приспособления: лист бумаги, карандаши).
	Описание игры: ребенок рисует все, что ему захочется, затем передает листок взрослому. Взрослый добавляет одну или несколько деталей и возвращает рисунок ребенку, который должен найти изменения. Затем взрослый рисует, а ребенок вносит изменения - они меняются ролями.
	Комментарий: если в игре принимают участие несколько детей, их можно расположить по кругу и предложить меняться рисунками, пустив их по кругу, пока листок не вернется к хозяину.
	В зависимости от особенностей детей игра может проходить как в быстром, так ив медленном темпе.
	После завершения игры рисунки раскладываются на столе или на полу. Взрослый предлагает поговорить о них. Важно спросить ребенка, нравится ли ему рисунок, что именно нравится (или не нравится), что бы он хотел убрать (добавить) и т. д.

«Охота на тигров» (авторы — Е. Карпова. Е. Лютова) (для детей с 4 лет)
	Цель: развитие коммуникативных навыков.
	Количество играющих: не менее 4 человек.
	Необходимые приспособления: маленькая игрушка (тигр).
	Описание игры: дети встают в круг, водящий отворачивается к стене и громко считает до 10. Пока водящий считает, дети передают друг другу игрушку. Когда ведущий заканчивает считать, ребенок, у которого оказалась игрушка, закрывает тигра ладошками и вытягивает вперед руки. Остальные дети делают точно так же. Водящий должен найти тигра. Если он угадал, то водящим становится тот, у кого была игрушка.
	Комментарий: трудности могут возникнуть во время игры у аутичных детей, потому им можно разрешить сначала присмотреться к тому, как играют другие дети.
	Можно потренировать детей в умении сдерживать эмоции, не проявлять их внешне. Это достаточно трудно для детей-дошкольников. Но в игровой форме этому можно научить (игры, подобные «Море волнуется ...», «Царевна-Несмеяна»).

«Если «да» - похлопай, если «нет» - потопай» (для детей с 4 лет)
(авторы - О. Хухлаев, О.Хухлаева)
	Цель: развитие коммуникативных навыков детей, развитие слухового внимания.
	Количество играющих: 2 или более человек.
	Описание игры: взрослый называет предложения, а дети должны оценить их и показать свое отношение, похлопав в ладоши, если они согласны, или потопав ногами, если утверждение неверно.
	«Рома навестил бабушку и так обрадовался, что обиделся на нее».
	«Саша отнял игрушку у Пети и побил его, Петя поссорился с ним».
	«Лене очень нравился Сережа, поэтому она его побила» и т.п.

«Чей предмет?» (для детей с 4 лет)
	Цель игры: научить детей проявлять внимание к другим людям.
	Ход игры: педагог заранее подготавливает несколько предметов, принадлежащих разным детям. Дети закрывают глаза. Педагог выжидает некоторое время, давая возможность детям успокоиться и сосредоточиться, затем предлагает открыть глаза и показывает предмет, принадлежащий одному из детей. Дети должны вспомнить, кому принадлежит эта вещь. Хозяин предмета не должен подсказывать. В игре могут участвовать такие предметы, как заколка для волос, значок и т. д.

«Зеркала» (для детей с 4 лет)
	Цель: развитие наблюдательности и коммуникативных навыков.
	Количество играющих: группа детей.
	Описание игры: выбирается ведущий. Он становится в центре, дети обступают его полукругом. Ведущий может показывать любые движения, играющие должны повторить их. Если ребенок ошибается, он выбывает. Победивший ребенок становится ведущим.
	Комментарий: необходимо напомнить детям, что они «зеркало» ведущего, т. е. должны выполнять движения той же рукой (ногой), что и он.

«Ау!» (авторы - О. Хухлаев. О. Хухлаева) (для детей с 4 лет)
	Цель: развитие интереса к сверстникам, слухового восприятия.
	Количество играющих: 5-6 человек.
	Описание игры: один ребенок стоит спиной ко всем остальным, он потерялся в лесу. Кто-то из детей кричит ему: «Ау!» — и «потерявшийся» должен угадать, кто его звал.
	Комментарий: игра косвенно стимулирует интерес детей друг к другу через игровое правило. Эту игру хорошо использовать в процессе знакомства детей друг с другом. Ребенку, стоящему спиной ко всем остальным, легче преодолеть барьер в общении, побороть тревогу при знакомстве.
	Вариант. Ребята стоят в кругу, в середину которого выходит водящий. Ему завязывают глаза. Играющие идут по кругу за взрослым, повторяя его движения (гимнастические или танцевальные), затем останавливаются и говорят:	Мы немножко поиграли,
		А теперь в кружок мы встали.
		Ты загадку отгадай, 
		Кто позвал тебя – узнай!
	Взрослый молча указывает на одного из играющих, который восклицает: «Узнай, кто я!» Водящий должен назвать его имя. Если он угадал, узнанный становится водящим, если ошибся, игра повторяется. Если ребята легко узнают голоса, можно разрешить им изменять свой голос.

«Кого укусил комарик?» (для детей с 4 лет)
	Цель: способствовать развитию взаимопонимания между детьми.
	Дети садятся в круг. Ведущий проходит по внешней стороне круга, гладит детей по спинам, а одного из них незаметно от других тихонько щиплет - «кусает комариком». Ребенок, которого «укусил комарик», должен напрячь спинку и плечи. Остальные внимательно разглядывают друг друга и угадывают, «кого укусил комарик».

«Две игрушки поменяйтесь местами!» (для детей с 4 лет)
	Цель: развитие моторной ловкости, внимания, координации движений, сотрудничества.
	Описание игры: дети становятся в круг, а ведущий одновременно бросает игрушки двум игрокам, которые должны быстро поменяться местами.
Комментарий: игра проводится в достаточно высоком темпе, чтобы увеличить ее интенсивность и сложность. Тем более что детям дошкольного возраста еще достаточно трудно выполнять действия разной направленности (как в данной игре - поймать игрушку, увидеть того, кому досталась вторая и поменяться с ним местами).

«Встань, на кого посмотрю» (для детей с 4 лет)
	Цель: воспитание чувств партнера (общение через взгляд).
Ход: ведущий смотрит на одного из детей. Ребенок, поймав взгляд, встает. После этого, предлагают ему сесть. 

Коммуникативная игра «Птенцы» (для детей с 4 лет)
	Из играющих выбирается Птица-мама или Птица-папа, остальные становятся птенцами. Птицы - родители идут к двери. Птенцы опускают головы на руки, и Птица-мама приглашается обратно в комнату. Один из птенцов очень тонким голосом пищит; остальные дети сидят очень тихо. Птица-мама идёт вдоль круга и пытается найти своего птенца. Когда она обнаружит его, то кладёт руку ему на голову (гладит) и говорит: «Вот ты где, мой (любое хорошее слово)!» В случае, если ведущий правильно обнаруживает птенца, он остаётся Птицей-мамой до тех пор, пока не ошибётся.
	При повторе можно обыгрывать других зверей, например, щенят, котят и др.

Коммуникативная игра-энергизатор «Знакомство» (для детей с 5 лет)
	Каждый участник по кругу называет своё имя и сопровождает его любым движением. Все остальные повторяют хором имя представившегося и то движение, которое он показал.
	Вариант. Каждый участник по кругу представляется с повторением трёх имён: имени соседа справа, своего имени и имени соседа слева.
	Вариант. Участник, называя своё имя, кидает мячик любому из группы, тот называет своё имя и кидает мячик кому-либо по своему выбору. В следующий раз участник называет не только своё имя, но и имя того, кому бросает мяч.

Упражнение на сплоченность группы (для детей с 4 лет)
	Руки всех детей вытянуты вперед. На счет 3 все должны одновременно хлопнуть в ладоши.

Коммуникативная игра «Эхо» (для детей с 5 лет)
	Цель - настроить детей друг на друга, дать каждому ребенку почувствовать себя в центре внимания.
	Тот, кто стоит справа от меня, называет свое имя и прохлопывает его в ладоши, вот так: «Ва-ся, Ва-ся», а мы дружно, как эхо, за ним повторяем. Затем свое имя прохлопывает Васина соседка справа Ира, а мы снова повторяем. Таким образом все по очереди назовут и прохлопают свое имя.

 «Здравствуйте!» по очереди» (для детей с 5 лет)
Цель: разогрев группы, снижение напряженности, рефлексия собственного эмоционального состояния, настрой на работу.
	Взрослый говорит, что сейчас он будет здороваться, но не со всеми сразу, а по очереди. Те, с кем он поздоровается, должны встать и сказать: «Здравствуйте». Далее игра проходит в два этапа. На первом этапе взрослый предлагает детям осознать свои эмоциональные состояния: «Те, кто сейчас в хорошем настроении, здравствуйте!», «Те, кто сегодня не выспался, здравствуйте!», «Те, кому грустно, здравствуйте!». На втором этапе настраиваем детей на выполнение различных видов деятельности: «Те, кто любит рисовать, здравствуйте!», «Те, кто хочет заниматься, здравствуйте!», «Те, кто хочет стать умным (уверенным), здравствуйте!»,

«Разные приветствия» (для детей с 5 лет)
Цель: снятие эмоционального напряжения, развитие коммуникативных навыков
	Взрослый напоминает детям, что с разными людьми мы общаемся по-разному «Поздоровайтесь так, как вы здороваетесь:
· С другом в детском саду 
· С воспитателем 
· С клоуном в цирке 
· С любимой бабушкой 
· С тем, на кого обиделись 
· С тем, кого рады видеть 
	А теперь скажем все вместе: «Здравствуйте все!» и поаплодируем друг другу.
	Вариант. Здороваться с разным настроением: «Очень устали, Веселые, Опаздываем в детский сад, В Космосе (в невесомости)»

«Ветер дует на...» (для детей с 5 лет)
	Цель: знакомство, разогрев, сплочение группы.
	Со словами «Ветер дует на...» ведущий начинает игру. Вопросы могут быть следующими: «Ветер дует на того, у кого светлые волосы» - все светловолосые собираются в одну кучку. «Ветер дует на того, у кого... есть сестра», «кто любит животных», «кто много плачет», «у кого нет друзей» и т.д. Ведущего необходимо менять, давая возможность поспрашивать участников каждому.

«Поменяйтесь местами» (для детей с 5 лет)
Цель: разогрев группы, снижение напряженности, активизация внимания и мыслительных процессов.
Участники садятся в круг, в центре которого стоит ведущий. Он предлагает поменяться местами (пересесть) всем тем, кто обладает каким-то общим признаком. Например: «Пересядьте все те, у кого карие глаза (любит убирать игрушки, кататься с горки и т.п.)», — и все, у кого карие глаза, должны поменяться местами». При этом ведущий тоже принимает участие в игре и должен успеть занять освободившееся место, оставшийся без места, продолжает игру. По окончании игры можно спросить: «Как вы себя чувствуете?» Затем делают вывод, что у всех есть много общего.

«Встаньте те, у кого…» (для детей с 5 лет)
	Цель: разогрев группы, снижение напряженности, активизация внимания, наблюдательности и мыслительных процессов.
	Дети сидят на стульях. Ведущий говорит: «Встаньте те, у кого: 
· Светлые волосы 
· Карие глаза 
· В одежде есть синий цвет 
· Рисует левой рукой 
· Любит танцевать 
	Вариант: «Похлопайте в ладоши те, кто сегодня грустный (любит смотреть мультики и т.п.)» Затем делают вывод, что у всех есть много общего.

«Разные, но похожие» (для детей с 5 лет)
Цель: разогрев и сплочение группы, снижение напряженности, развитие самосознания, активизация внимания.
	Взрослый говорит:
	- Сейчас поднимут руки только девочки... а теперь поднимут руки мальчики... Попрыгают те, кто в брюках... У кого есть сестренка, обнимут себя... У кого есть брат, похлопают в ладоши... Те, кто ел сегодня кашу, погладят себя по голове и т.д.
	По окончании упражнения проводится краткая беседа, в ходе которой детей подводят к выводу о том, что все люди разные, но в чем-то они все-таки похожи.
«Рулет» (для детей с 5 лет)
	Цель: активизация группы, создание групповой сплоченности.
	Дети встают в шеренгу, держась за руки. Ребенок, стоящий первым, начинает поворачиваться вокруг своей оси, увлекая за собой стоящих следом. Таким образом, дети образуют некий «рулет». Обращается внимание детей на то, что в ходе упражнения важно не расцеплять руки. Задание можно усложнить, предложив детям «раскрутить рулет».

«Фруктовый салат» (для детей с 5 лет)
	Цель: активизация группы, создание групповой сплоченности, усиления концентрации внимания.
	Участники сидят в круге. Ведущий просит первых 4-5 человек назвать по одному свои любимые фрукты (например, яблоко, груша, банан, апельсин). Следующие сидящие в круге по очереди, повторяют прозвучавшие названия фруктов. Таким образом, каждый «назван фруктом». Для лучшего запоминания можно раздать карточки с изображениями фруктов. Ведущий встает в центре круга и выкрикивает название фрукта, например, апельсин, и все «апельсины» должны поменяться друг с другом местами. Человек в центре также старается занять одно из свободных мест, и другой участник остается без места. Новый ведущий опять называет какой-то фрукт, и игра продолжается. Название «фруктовый салат» означает, что все меняются местами.

«Прикосновение тела» (для детей с 5 лет)
	Цель: активизация и сплочение группы, развитие тактильного внимания.
	Объясните участникам, что вы дотронетесь до кого-нибудь. Потом они должны, используя только ту часть тела, до которой дотронулись вы, дотронуться до кого-то другого. Продолжайте игру, пока все участники не будут задействованы. Это упражнение заставляет тесно взаимодействовать друг с другом. 

«Клубочек» (для детей с 5лет)
Цель: знакомство, установление доверительного контакта с детьми, сплочение группы.
Дети по кругу передают друг другу клубок ниток так, чтобы все взялись за нить. Передача клубка сопровождается высказываниями детей. Тот, кто начинает, предлагает тему. Например, «Лучше всего я умею…», «Сегодня я научился…»  Когда клубок вернётся к ведущему, дети натягивают нить и закрывают глаза, представляя по просьбе ведущего, что они составляют единое целое.
А вы хорошо знакомы друг с другом? Узнать это поможет волшебный клубочек. Давайте встанем в круг и будем передавать друг другу клубок. Намотав на пальчик нитку, расскажите о себе. Когда все представятся, у нас получится паутинка, которая подружит и свяжет нас между собой. Начнём с меня. (Дети следуют инструкции психолога). А теперь давайте распутаем паутинку в обратном порядке и при этом вы будете напоминать всем то, что говорил товарищ, передавший вам клубочек.
Вариант. Дети садятся в круг. Ведущий, держа в руках клубочек, обматывает нитку вокруг пальца, задает любой вопрос участнику игры (Например: «Как тебя зовут, хочешь ли ты со мной дружить, что ты любишь, чего ты боишься» и т.д.) и бросает клубочек ребенку. Ребенок ловит клубочек, обматывает нитку вокруг пальца, отвечает на вопрос, а затем задает свой следующему игроку. Таким образом, в конце клубочек возвращается ведущему. Все видят нити, связывающие участников игры в одно целое, определяют, на что фигура похожа, многое узнают друг о друге, сплачиваются. 
Замечание: Если ведущий вынужден помогать затрудняющемуся ребенку, то он берет при этом клубочек себе назад, подсказывает и опять кидает ребенку. В результате можно увидеть детей, испытывающих затруднения в общении, у ведущего с ними будут двойные, тройные связи.

«Лицом к лицу» (для детей с 5 лет)
Цель: создание положительного эмоционального фона и активизация детей, развитие внимания.
	Каждый находит себе пару. Ведущий называет действия, например, «рука к носу», «спина к спине», «голова к колену» и т.д. Участники должны следовать инструкциям в своих парах. Когда ведущий говорит «человек к человеку», каждый должен найти себе другую пару. Упражнение можно применять в середине и в конце занятия.
	Вариант: Дети объединяются в пары только после команды ведущего. Например, после команды «Плечо к плечу», дети должны найти себе пару и соприкоснуться частями тела.

«Такси» (для детей с 5 лет)
Цель: активизация группы, деление группы на подгруппы, закрепление количества
	Выбирается 1 - 2 участника, которые будут выполнять роль таксистов. Их задача – двигаться по помещению, останавливаясь по команде ведущего. Предложите остальным участникам представить, что они садятся в такси. В такси может поместиться только определенное число участников, например, 2, 3 или 4. Когда такси останавливается, участники должны бежать «занимать места в такси».
	Это полезное упражнение, если нужно объединить участников в группы с определенным числом членов в случайном порядке.

«Я сегодня вот такой» (для детей с 5 лет)
Цель: эмоциональная разрядка, развитие умения понимать свое эмоциональное состояние и выражать его вербально и невербально.
	Каждый по очереди говорит: «Здравствуйте. Я сегодня вот такой» - и показывает невербально свое состояние. Остальные дети говорят: «Здравствуй, Ваня! Ваня сегодня вот такой» и копируют его жесты, мимику, позу.
	В игре должен принять участие каждый ребенок. В заключение дети берутся за руки и хором говорят: «Здравствуйте все!»

Игра-оптимизатор «Я люблю себя за то…» (для детей с 5 лет)
Дети по очереди называют качества, которые им нравятся в себе.

«Волны» (для детей с 5 лет)
	Цель: сближение участников, установление дружеских отношений
	Играющие садятся, образуя круг. Взрослый предлагает представить, что они купаются в море, окунаясь в ласковые волны, и изобразить эти волны – нежные и весёлые. Тренировка заканчивается “купанием в море”: один из игроков становится в центр круга, к нему по одному подбегают волны и ласково поглаживают пловца. Когда все волны погладят его, он превращается в волну, а его место занимает следующий купающийся.

«Зоопарк» (автор - Н. Кряжева) (для детей с 5 лет)
	Цель: развитие коммуникативных способностей, умение распознавать язык мимики и жестов, снятие телесных зажимов.
	Количество играющих: две команды.
	Описание игры: интереснее играть командами. Одна команда изображает разных животных, копируя их повадки, позы, походку. Вторая команда - зрители - они гуляют по «зверинцу», «фотографируют» животных, хвалят их и угадывают название. Когда все животные будут угаданы, команды меняются ролями.
	Комментарий: нужно стимулировать детей к тому, чтобы они передавали повадки того или иного животного, а также по своему желанию наделяли его какими-либо чертами характера.

«Сотворение чуда» (для детей с 5 лет)
	Цель: развитие коммуникативных навыков, эмпатийных способностей.
	Количество играющих: любое четное.
	Необходимые приспособления: «волшебные палочки» - карандаши, веточки или любой другой предмет.
	Описание игры: дети разбиваются на пары, у одного из них в руках «волшебная палочка». Дотрагиваясь до партнера, он спрашивает его: «Чем я могут тебе помочь? Что я могу для тебя сделать?» Тот отвечает: «Спой (станцуй, расскажи что-нибудь смешное, попрыгай на скакалке)» или предлагает что-нибудь хорошее сделать позже (оговаривается время и место).
	Комментарий: эгоцентризм - одна из характерологических особенностей детей-дошкольников. Им несвойственно сильно переживать по поводу чувств другого. Поэтому развитие эмпатии и децентрации, умения понять чувства другого, посочувствовать ему — одна из основных задач в воспитании дошкольников.

«Давай поговорим» (автор - Е. Лютова) (для детей с 5 лет)
	Цель: развитие коммуникативных навыков.
	Количество играющих: 2 или больше человек.
	Описание игры: играют взрослый и ребенок (или дети). Взрослый начинает игру словами: «Давай поговорим. Я бы хотел стать ... (волшебником, волком, маленьким). Как ты думаешь, почему?». Ребенок высказывает предположение и завязывается беседа. В конце можно спросить, кем бы хотел стать ребенок, но нельзя давать оценок его желанию и нельзя настаивать на ответе, если он не хочет по каким-либо причинам признаться.
	Комментарий: эта игра полезна для замкнутых и застенчивых, так как в игровой форме учит ребенка не бояться общения, ставит в ситуацию необходимости вступления в контакт.
	На начальных этапах дети могут отказываться задавать вопросы или вступать в игру. Тогда инициативу на себя должен взять взрослый.
	Важный момент! В игре взрослый должен находиться на одном уровне с ребенком, а в случае трудностей - ниже него.

«На мостике» (для детей с 5 лет)
	Цель: развитие коммуникативных навыков, моторной ловкости.
	Количество играющих: 2 команды.
	Описание игры: взрослый предлагает детям пройти по мостику через пропасть. Для этого на полу или на земле чертится мостик - полоска шириной 30-40 см. По условию, по «мостику» должны с двух сторон навстречу друг другу идти одновременно два человека, иначе он перевернется. Также важно не переступать черту, иначе играющий считается свалившимся в пропасть и выбывает из игры. Вместе с ним выбывает и второй игрок (потому что, когда он остался один, мостик перевернулся). Пока два ребенка идут по «мостику», остальные за них активно «болеют».
	Комментарий: приступив к игре, дети должны договориться о темпе движения, следить за синхронностью, а при встрече на середине мостика -аккуратно поменяться местами и дойти до конца.

«Хочу быть…» (для детей с 5 лет)
	Цель: развитие осмысления присущих человеку качеств.
	Детям предлагают на выбор различные свойства, характеристики, качества, например: сильный, красивый, быстрый, толстый, высокий, железный, крикливый, спокойный, невезучий и др. Из этих качеств ребенок выбирает любое, понравившееся ему, и объяснят, почему бы он хотел его иметь.
«Ручеек» (для детей с 5 лет)
	Цель: помочь детям войти в контакт, сделать эмоционально значимый выбор.
	Дети в произвольном порядке разбиваются на пары. Пары располагаются друг за другом, взявшись за руки и подняв сомкнутые руки вверх. Тот, кому не хватило пары, проходит под сомкнутыми руками и выбирает себе партнера. Новая пара становится сзади, а освободившийся участник игры заходит в ручеек и ищет себе пару и т.д.

«Закончи предложение» (для детей с 5 лет)
	Цель: учить детей осознавать свои привязанности, симпатии, интересы, увлечения и рассказывать о них.
	Дети стоят в кругу. В качестве ведущего - педагог. У него в руках мяч. Он начинает предложение и бросает мяч - ребенок заканчивает предложение и возвращает мяч взрослому:
	Моя любимая игрушка…
	Мой лучший друг….
	Мое любимое занятие….
	Мой любимый праздник….
	Мой любимый мультфильм….
	Моя любимая сказка…
	Моя любимая песня….

«Дрозды» (для детей с 5 лет)
	Цель: развитие навыков общения, воспитание доброжелательного отношения к сверстникам.
	Дети делятся на пары, повторяют за педагогом слова и действия:
	Я дрозд,
	Показывают на себя.
	И ты дрозд.
	Показывают на своего партнера.
	У меня нос,
	Дотрагиваются до своего носа.
	У тебя нос.
	Дотрагиваются до носа своего партнера.
	У меня губки сладкие,
	Дотрагиваются до своих губ.
	У тебя губки сладкие.
	Дотрагиваются до губ своего партнера.
	У меня щечки гладкие,
	Гладят свои щеки.
	У тебя щечки гладкие.
	Гладят щеки своего партнера.

«Привет!  Как твои дела?» (для детей с 6 лет)
Цель: сближение участников, установление дружеских отношений, развитие кооперации, активизация внимания
Все дети ходят по комнате, жмут друг другу руки и говорят: «Привет! Как твои дела?» Главное правило: здороваясь с кем-то, руку можно освободить только после того, как другой рукой начнешь здороваться еще с кем-либо. То есть каждый участник должен быть в контакте с кем-либо постоянно. Игру можно использовать в конце занятия, заменив слова: «Спасибо. С тобой было интересно»

Упражнение - энергизатор «Дождь» (для детей с 6 лет)
Цель: данное задание концентрирует внимание участников, создает атмосферу групповой сплоченности, активного участия.
	Упражнение состоит из восьми действий. Один из участников начинает каждое действие и, в то время как он продолжает делать его сам, также он передает его другому человеку, а тот, в свою очередь, продолжает его и передает следующему, и так по кругу. Причем, когда посланное членом команды действие возвращается, участник начинает следующее действие и затем передает его, продолжая движение. Так же передаются все действия, пока не закончатся. Действия делаются в следующем порядке:
	1. Трение ладоней. 
	2. Щелканье пальцами. 
	3. Хлопанье руками по бедрам. 
	4. Хлопанье по бедрам, топая ногами. 
	5. Хлопанье руками по бедрам
	6. Щелканье пальцами. 
	7. Трение ладоней. 
	8. Солнышко выглянуло (руки вверх).

«Радио» (для детей с 6 лет)
	Цель: сплочение группы, активизация внимания, наблюдательности.
	Играющие садятся, образуя круг. Взрослый объявляет, что потерялась девочка. (Подробно описывает чей – то портрет: цвет волос, глаз, рост, характерные детали одежды). Её просят подойти к диктору. Задача играющих – определить, о ком идёт речь, и назвать имя разыскиваемого. Роль диктора может исполнить каждый желающий.
	Вариант. Водящий произносит слова «Я дружу с…», а дальше описывает внешность одного из детей. Ребенку нужно себя узнать, быстро подбежать к водящему, пожать руку и сказать: «Привет!» Далее водит он.

«Ладонь в ладонь» (авторы — Н. Клюева. Ю. Касаткина) (для детей с 6 лет)
	Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта взаимодействия в парах, преодоление боязни тактильного контакта.
	Количество играющих: 2 или больше человек.
	Необходимые приспособления: стол, стулья и т. д.
	Описание игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони и левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, они должны передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, стулья, кровать, гору (в виде кучи подушек), реку (в виде разложенного полотенца или детской железной дороги) и т. д.
	Комментарий: в этой игре пару могут составлять взрослый и ребенок. Усложнить игру можно, если дать задание передвигаться прыжками, бегом, на корточках и т. д. Играющим необходимо напомнить, что ладони разжимать нельзя.
	Игра будет полезна детям, испытывающим трудности в процессе общения.

«Возьмемся за руки, друзья» (для детей с 6 лет)
	Цель: учить детей чувствовать прикосновения другого человека.
	Педагог и дети стоят в кругу, на небольшом расстоянии друг от друга, руки вдоль туловища. Нужно взяться за руки, но не сразу, а по очереди. Начинает педагог. Он предлагает свою руку ребенку, стоящему рядом. И только после того, как ребенок почувствовал руку взрослого, свою свободную руку он отдает соседу. Постепенно круг замыкается.

«Небоскреб» (автор - К. Фопель) (для детей с 6 лет)
	Цель: развитие умения договариваться, работать в команде.
	Количество играющих: 5-6 человек.
	Необходимые приспособления: складной метр; 2-3 деревянных кубика (можно разного размера) на каждого ребенка.
	Описание игры: дети садятся в круг, а в центре круга им необходимо построить небоскреб. Дети по очереди кладут свои кубики (по одному за ход). При этом они могут обсуждать, куда лучше положить кубик, чтобы небоскреб не упал. Если упадет хоть один кубик, строительство начинается сначала. Взрослый, наблюдающий за ходом строительства, периодически измеряет высоту постройки.
	Комментарий: взрослый в данной игре занимает место стороннего наблюдателя. Он может вмешаться в ход игры только в случае возникновения неконструктивного конфликта. Дети должны самостоятельно попытаться найти общий язык, преследуя игровую цель: построить как можно более высокую башню, более или менее устойчивую.
	В конце игры взрослый может провести аналогию между башней и командной работой, поясняя детям, что дружба и умение приходить к единому решению - это та основа, которая может удерживать башню от падения, а группу — от развала.
	Источник: «Развитие эмоций и чувств у детей дошкольного возраста». Г.А. Широкова

«Тропинка» (для детей с 6 лет)
Цель: развитие умения действовать сообща, в команде.
Количество играющих: четное.
Необходимые приспособления: аудиозапись с русской народной песней «Кума».
Описание игры: дети делятся на две команды, число игроков в которых равно. Дети каждой команды берутся за руки, образуя круги, и под музыку идут вправо. Как только музыка смолкает, они останавливаются и выполняют задания, которые дает ведущий:
«Тропинка!» - дети кладут руки на плечи впередистоящему, приседают и наклоняют головы вниз;
«Копна!» - дети соединяют руки в центре своего круга;
«Кочки!» - все приседают, обхватив руками голову.
Ведущий дает команды в любом порядке, как ему захочется. Команда, все игроки которой первыми справились с заданием, получает очко. Выигрывает команда, у которой наберется наибольшее количество очков.
Комментарий: игра направлена на развитие у детей способности действовать совместно друг с другом, умения добиваться результата, согласовывая свои действия в соответствии с правилами. Она будет полезна как конфликтным детям, так и замкнутым.

«Старенькая бабушка» (автор - Н. Кряжева) (для детей с 6 лет)
	Цель: развитие коммуникативных навыков, доверия, эмпатии, развитие моторной ловкости.
	Количество играющих: 8-10 человек.
	Необходимые приспособления: платки для завязывания глаз.
	Описание игры: дети разбиваются на две команды - бабушки (дедушки) и внуки (внучки). «Старичкам» завязывают глаза - они очень старенькие, поэтому ничего не видят и не слышат и их надо непременно отвести к врачу. Идти придется через улицу с сильным движением. Проводить бабушек и дедушек должны их внуки (внучки) постаравшись, чтобы их не сбила машина.
Затем мелом рисуют улицу, а несколько детей становятся «машинами», бегая по «улице» туда-сюда. Задача внуков - не только перевести «старичков» через дорогу, но и показать доктору (его роль играет кто-то из детей), и купить лекарство в аптеке, а затем привести домой.
	Комментарий: перед началом игры можно побеседовать с детьми о необходимости оказания помощи пожилым людям, бабушкам и дедушкам. Нужно потренироваться в принятии характерной позы.
	В процессе игры взрослый регулирует взаимоотношения между играющими. «Бабушки (дедушки)» должны довериться внукам, «машины» должны соблюдать правила.
 
«Газета» (автор — Н. Кряжева) (для детей с 6 лет)
	Цель: развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров.
	Количество играющих: четверо, или кратное четырем.
	Необходимые приспособления: газета.
	Описание игры: на пол кладут развернутую газету, на которую встают четыре ребенка. Затем газету складывают пополам, все дети должны снова встать на нее. Газету складывают до тех пор, пока кто-то из участников не сможет встать на газету. В процессе игры дети должны понять, что для победы им нужно обняться - тогда расстояние между ними максимально сократится.
Комментарий: эта игра помогает детям преодолеть робость перед телесным контактом, снимает «мышечный панцирь», делает их более открытыми. Особенно это важно для замкнутых и робких детей, а также для детей, перенесших какие-то травмы.
	Игра будет проходить интереснее, если дети будут действовать по команде. Другими словами, на газету они должны стать после определенного сигнала, а между ними они могут свободно двигаться по комнате. После того как дети станут на газету, взрослый должен зафиксировать их расположение, дать детям возможность почувствовать поддержку соседа.
 
«Живая картина» (авторы — Ю. Шевченко, М. Шевченко) (для детей с 6 лет)
	Цель: развитие выразительности движений, произвольности, коммуникативных навыков.
	Количество играющих: любое.
	Описание игры: дети создают сюжетную сценку и замирают. Изменить позу они могут лишь после того, как водящий угадает название «картины».
	Комментарий: несмотря на то, что основная цель игры - создание «живой картины», акцент в ней делается на развитие умения договариваться, находить общий язык. Эта игра будет особенно полезна детям, испытывающим трудности в общении (конфликтным, агрессивным, застенчивым, замкнутым). Взрослому лучше занимать позицию наблюдателя. Его вмешательство требуется только в случае ссоры детей.

«Сиамские близнецы» (автор — К. Фопель) (для детей с 6 лет)
	Цель: развитие коммуникативных навыков, умения согласовывать свои действия, развитие графических навыков.
	Количество играющих: кратное двум.
	Необходимые приспособления: перевязочный бинт, большой лист бумаги, восковые мелки.
	Описание игры: дети разбиваются на пары, садятся за стол очень близко друг к другу, затем связывают правую руку одного ребенка и левую - другого от локтя до кисти. Каждому в руку дают мелок. Мелки должны быть разного цвета. До начала рисования дети могут договориться между собой, что они будут рисовать. Время на рисование - 5-6 минут. Чтобы усложнить задание, одному из игроков можно завязать глаза, тогда «зрячий» игрок должен руководить движениями «незрячего».
	Комментарий: на первых этапах игры временные ограничения можно снять, чтобы игроки могли получить опыт взаимодействия в паре без посторонних помех. В процессе игры взрослый может сопровождать действия участников комментариями по поводу необходимости договора в паре для достижения лучшего результата. После игры с детьми проводится беседа об их ощущениях, возникших в процессе рисования, было ли им комфортно, что им мешало, а что помогало.

Коммуникативная игра «Горячий стул» (для детей с 6 лет)
	В центре комнаты стоит стул. Каждый по очереди занимает на нём место. Когда кто-то сидит на стуле, остальные члены группы, подходя к нему сзади, обращаются со следующими словами: «Больше всего мне в тебе нравится, что ты…» или «Ты лучше всех, потому что…» и т.д.

«Доброе животное» (для детей с 6 лет)
	Цель - развитие чувства единства.)
	Мы - одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит. А теперь подышим вместе. Вдох - все делают шаг вперед. Выдох - шаг назад. Наше животное дышит очень ровно и спокойно. А теперь давайте изобразим и послушаем, как бьется его большое сердце. Стук - шаг вперед, стук— шаг назад и т.д.

«Ревущий мотор» (для детей с 6 лет)
	Цель. Снятие психоэмоционального напряжения. Получение позитивного опыта общения, сплочение группы. Установление позитивных взаимоотношений.
	Инструкция: Кто из вас видел настоящие автомобильные гонки? Вы помните, как ревут моторы, когда водители после очередного виража давят на газ? Сейчас мы организуем здесь нечто вроде автогонок по кругу. Представьте себе рев гоночного автомобиля - «Рррмм». Один из вас начинает, произнося «Рррмм» и быстро поворачивая голову налево или направо. Его сосед, в чью сторону он повернулся, тут же «вступает в гонку» и быстро произносит свое «Рррмм», повернувшись к следующему соседу. Таким образом, «рев мотора» быстро передается по кругу, пока не сделает полный оборот. Кто хотел бы начать? Когда «рев мотора» пройдет полный круг, остановите действие и продолжите объяснение игры дальше: Конечно же, у нашего гоночного автомобиля есть и тормоза. Когда на них нажимают, раздается другой звук — «Иииик». Когда кто-нибудь во время «движения автомобиля» вдруг произносит «Иииик», он тем самым останавливает нашу машину и разворачивает ее в противоположную сторону. Любой из вас может внезапно «остановить автомобиль и заставить его двигаться в противоположную сторону». Но у каждого есть право только дважды сделать это, чтобы и остальные смогли поучаствовать в игре. В конце игры Вы можете попросить детей «проехать» круг особенно быстро, и в конце всей «гонки» всем вместе одним единым «Иииик» закончить игру.

«Рисунок на спине» (для детей с 6 лет)
	Цель: развивать кожную чувствительность и способность различать тактильный образ.
	Дети разбиваются на пары. Один ребенок встает первым, другой - за ним. Игрок, стоящий сзади, рисует указательным пальцем на спине партнера образ (домик, солнышко, елку, лесенку, цветок, кораблик, снеговика и т.д.). Партнер должен определить, что нарисовано. Затем дети меняются местами.

«Робот» (для детей с 6 лет)
	Цель: сплочение группы, воспитание способности к согласованному взаимодействию.
	Дети делятся на пары. Один из детей исполняет роль изобретателя, другой - робота. Робот, ища спрятанный предмет, движется по указанию изобретателя прямо, влево и т.д. Затем дети меняются ролями.

«Здороваемся без слов» (для детей с 6 лет)
	Цель: развивать умение использовать жест, позу в общении.
	Дети разбиваются на пары. Каждая пара придумывает свой способ приветствия без слов (пожать руку друг другу, помахать рукой, обняться, кивнуть головой и т.д.). Затем все собираются в круг, а пары демонстрируют по очереди способ приветствия.

«Как говорят части тела» (для детей с 6 лет)
	Цель: учить невербальными способам общения.
	Взрослый дает ребенку разные задания. Покажи:
· как говорят плечи «Я не знаю»;
· как говорит палец «Иди сюда»;
· как ноги капризного ребенка требуют «Я хочу!», «Дай мне!»;
· как говорит голова «Да» и «Нет»;
· как говорит рука «Садись!», «Повернитесь!», «До свидания».
	Остальные дети должны отгадать, какие задания давал воспитатель.

«О чем спросить при встрече» (для детей с 6 лет)
	Цель: учить детей вступать в контакт.
	Дети сидят в кругу. У ведущего - эстафета (красивая палочка, мяч и т.п.) Эстафета переходит из рук в руки. Задача игроков - сформулировать вопрос, который можно задать знакомому при встрече после приветствия, и ответить на него. Один ребенок задает вопрос, другой отвечает («Как живете?» - «Хорошо». «Как идут дела?» - «Нормально». «Что нового?» - «Все по-старому» и т.д.). Дважды повторять вопрос нельзя.
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«Вопрос - ответ» (для детей с 6 лет)
	Цель: развивать у детей умение отвечать на вопросы партнера.
	Дети стоят в кругу. У одного из них в руках мяч. Произнеся реплику-вопрос, игрок бросает мяч партнеру. Партнер, поймав мяч, отвечает на вопрос и перебрасывает его другому игроку, при этом задает собственный вопрос и т.д. (например: «Какое у тебя настроение?» - «Радостное». «Где ты был в воскресенье?» - «Ходил с папой в гости». «Какую игру ты любишь?» - «Ловишки» и т.д.).

«Прощай» (для детей с 6 лет)
	Цель: учить детей выходить из контакта, используя доброжелательные слова и интонации.
	Дети сидят в кругу и, предавая эстафету друг другу, называют слова, которые говорят при прощании (до свидания, до встречи, всего хорошего, еще увидимся, счастливого пути, спокойной ночи, до скорой встречи, счастливо т.д.). Педагог обращает внимание на то, что, прощаясь, необходимо посмотреть партнеру в глаза.
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